
Du möchtest die neue Buchreihe erweitern? Authentische  
Einblicke in deinen Alltag geben und deine Erfahrung teilen?

Liebe Neu-Autorin, lieber Neu-Autor - oder alter Schreiberhase und -häsin

Vielen Dank für deine Aufmerksamkeit und dein Interesse deine Geschichte in Buchform 
erzählen und auf den Markt bringen zu wollen. Damit du weißt, wie dein Weg zum eigenen 
Buchband ist, bekommst du dieses PDF.

Der Ablauf ist folgender:
1 Probekapitel
Du möchtest schreiben? Dann starte mit einem Probekapitel und zeig uns und dir selbst, 
dass du schreiben kannst. 

Die aktuelle Kapitelstruktur findest du hier auf der letzten Seite. Such dir einfach ein Kapitel 
aus und leg mit dem Schreiben los. Wenn du fertig bist, maile uns deinen Text an  
buch.gut-alleinerziehend@gmx.de

Bitte schick uns auch eine kurze Selbstdarstellung und über welches Thema du das Buch 
schreiben möchtest. Wir prüfen die Qualität durch unsere Lektorin und melden uns per 
Mail bei dir innerhalb 2 Wochen zurück.

2 Buch schreiben
Wenn die Qualität deines Probetextes okay ist, stecken wir zusammen dein finales Buch-
thema fest, damit du deinen Fokus fürs Schreiben hast.

Danach geht es los: Alle Kapitel wollen mit deinen Inhalten gefüllt werden. Wenn ein Ka-
pitel aus der aktuellen Struktur so gar nicht auf deine Lebenssituation passt, dann bespre-
chen wir ein alternatives Kapitel. 

Ziel ist eine bestmögliche Vergleichbarkeit bei den verschiedenen Lebenssituationen her-
zustellen. Daher gilt es die Kapitel weitestgehend einzuhalten und auch die Textlängen.

3 Lektorat
Nach der Fertigstellung deiner Texte geht es bei Christina ins Lektorat. Die Texte sind von 
Autor/Autorin im Anschluss zu korrigieren und final zu prüfen. Für Schreibfehler bzw. Inhal-
te in der letzten Textversion bist du selbst verantwortlich. Es ist dein Buch. 

Allein mit Kind
Buch-Reihe initiiert von Silke Wildner, Verena Meye und Christina Rinkl
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4 Buch-Satz & Design
Die final von dir überprüfte Textfassung geht dann bei Silke in den Buchsatz. Das Format 
und die Schriften richten sich nach dem ersten Buchband „Flexibler Umgang nach Tren-
nung“.

Beim Cover-Bild und den drei Zwischen-Illustrationen im Buch bist du vom Stil frei. Die 
Bilder werden per Midjourney KI-generiert, so dass du auch den Bild-Inhalt mitbestimmen 
kannst - oder einfach auf Silkes Design-Qualitäten vertraust.

Bevor es dann zu BoD (Verlag und Herausgeber) geht, bekommst du das Buch (Innenteil) 
und den Buchumschlag als PDF zum letzten Überprüfen und Gegenlesen. Sollten sich 
noch Fehler eingeschlichen haben, gibt es eine allerletzte Korrekturrunde.

5 Buch-Druck, E-Book & Vertrag BoD
Die Buchreihe ist bei BoD erschienen, daher wird auch dein Buch dort on Demand produ-
ziert und das E-Book erstellt. Bei der Online-Vertragserstellung helfen wir dir, damit alles 
reibungslos verläuft und du die gleichen Parameter eingibst. 

Die Einnahmen (Marge) aus deinem Buchband bekommst einzig und allein du ausgezahlt. 
Bitte beachte, dass vom Verkaufspreis Kosten für die Herstellung, Lieferung etc. abgehen, 
so dass Verkaufspreis nicht gleich auszuzahlender Betrag (Marge) ist.

Beispiel: 124 Seiten davon 8 Farbseiten, Ladenpreis: 15 Euro, Marge: 4,47 EUR zzgl. MwSt.

Es ist KEINE Gewerbeanmeldung nötig. Es muss keine Rechnung geschrieben werden. 
BoD kümmert sich komplett um die Abwicklung.

6 Kosten
Hast du schon mal mit einem eigenen Buch geliebäugelt? Dann weißt du, dass ein gutes 
Lektorat sowie Buchsatz und Design nicht kostenlos sind und nicht wenig Arbeitszeit dafür 
benötigt wird. Daher kostet unser Rundum-Service, bei dem du dich voll aufs Schreiben 
konzentrierst und alle Einnahmen daraus ausgezahlt bekommst, auch Geld.

Kostenpunkt für das komplette Paket: 950 Euro inkl MwSt. (Ratenzahlung möglich)
Zusatzkosten für BoD: 19 Euro inkl MwSt. (Stand April 2023)

Kleiner Tipp: Diese Kosten kannst du als Autor:in steuerlich geltend machen!

7 Vermarktung & Einnahmen
Dein Buch bekommt von BoD eine eigene ISBN-Nummer und wird in die Datenbank der 
verfügbaren Bücher aufgenommen. Auf diese Datenbank greifen alle Buchhändler und 
Online-Buchshops zu, so dass du mit der Veröffentlichung auch bei amazon, Thalia, bücher.
de oder dem Buchladen im Ort bestellbar bist!

Für eigene Zwecke kannst du bei BoD dein Buch zum ermäßigten Preis bestellen und zum 
Beispiel als Rezensionsexemplare weitergeben.

Erscheint ein neuer Band in der Reihe, dann kommt der eigene Band automatisch in die 
Wahrnehmung, da die Bücher der Reihe bei den Buch-Shops direkt untereinander präsen-
tiert werden.

Je mehr du dein Buch selbst vermarktest und darauf aufmerksam machst, desto höher 
werden deine eigenen Einnahmen. Das Geld bekommst du direkt von BoD alle drei Monate 
ausgezahlt.
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Kapitelübersicht
Vorwort

Einleitung

Phase 1
Hallo kaltes Wasser, da bin ich!
Trennung, Abschiede und die große Frage, wie es weiter-
gehen soll

1. ÜBER MICH

2. TRENNUNG ALS ELTERN

3. UMGANGSMODELL

4. ABSCHIED

Phase 2
Mühsam ernährt sich das Eichhörnchen
Veränderungen, Lösungen und das Hineinwachsen in eine 
neue Lebenssituation

5. LEBEN IN ZWEI HAUSHALTEN

6. UMGANG UND ÜBERGABE

7. KOMMUNIKATION MIT DEM EX

8. NETZWERK

9. FREUNDSCHAFT

10. GEBURTSTAGE & FAMILIENFESTE

11. WEIHNACHTEN

12. URLAUB UND FERIENZEIT

13. WENN DIE KRISE VON AUSSEN KOMMT

Phase 3
Anders aber gut
Lebenskrisen sind eine Chance, wenn man die Challenge 
darin erkennt und annimmt

14. FINANZEN UND DAS LIEBE GELD

15. AUSZEIT

16. BEZIEHUNG ZUM KIND

17. THE NEW ME

18. MEINE ARBEIT FÜR DICH

Nachwort und Danksagung

Literaturverzeichnis

➡ Wenn ein Kapitel nicht zu deiner 
Geschichte passt, finden wir später 
ein alternatives  Kapitel!

8 Let‘s get started!
Du spürst das Kribbeln es einfach versuchen 
zu wollen? 

Dann such dir jetzt ein Kapitel für dein 
Probekapitel aus und fang an. Schmeiß 
alle „Neins, Wenns und Abers“ einfach aus 
deinem Kopf und fühle ins „Was wäre wenn“ 
hinein. Los gehts. Wir freuen uns über deine 
E-Mail (siehe Punkt 1)

Gutes Gelingen wünschen dir  
Silke Wildner, Christina Rinkl  
und Verena Meye
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